ESTRATTO dall'inserto "IL MONDO"
del CORRIERE DELLA SERA del 6 giugno 2010

In questo studio potrete non solo ritrovare il sorriso ma anche apprendere
i metodi per prevenire le patologie orali ad iniziare da quella parodontale

Professionisti per la salute della bocca

Lo studio Dentisti-
co Associato Nieri
vanta un’equipe di
collaboratori spe-
cializzati nei vari
ambiti della pre-
venzione e cura del-
le patologie del ca-
vo orale.

“Il nostro staff —
puntualizza il dott.
Stefano Nieri che
incontriamo assie-
me al fratello e so-
cio dott. Fabio —
comprende tre me-
dici  odontoiatri
impegnati in paro-
dontologia, protesi,
implantologia,
conservativa ed endodonzia, quattro
igienisti e sei assistenti sempre aggiot-
nate e molto attente alle procedure di
sterilizzazione”.

Un team coeso ed efficiente...

“Si, in grado di accompagnare il pazien-
te nel percorso terapeutico e anche pitt
in 13, in quanto lo scopo principale del
nostro lavoro & educare a 'prendersi cura
della propria bocca' con particolare at-
tenzione alle gengive e all'apparato di
sostegno del dente, il parodonto, sup-
porto fondamentale per qualsiasi riabi-
litazione orale. L'attenzione ai problemi
parodontali & motivata dal fatto che col-
piscono circa il 60% della popolazione
adulta e possono influenzare negativa-
mente gravi malattie come diabete, ate-
riosclerosi e patologie cardiovascolari”.
Come si svolge l'iter terapeutico?
“Diciamo che & rivolto alla completa
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riabilitazione dell’apparato odontosto-
matognatico anzitutto attraverso una
diagnosi eseguita con supporti infor-
matici di ultima generazione: la video-
radiografia, le panoramiche digitali e
la tomografia computerizzata volume-
trica, quest'ultima indispensabile per
la pianificazione in 3D di estrazioni di
denti inclusi e inserimenti di impianti
osteointegrati. Alla prima visita segue
una fase in cui, tramite gli igienisti, il
paziente impara a conoscere la propria
bocca, viene informato sulle cause al-
l'origine di patologie orali e istruito
sul come provvedere al mantenimento
di una corretta igiene orale domestica.
L'igienista, oltre che 'far brillare i den-
ti', indirizza il paziente verso uno stile
di vita che elimini le possibili concau-
se della malattia parodontale: una buo-
na dieta, no fumo e stress, massima

pulizia. Nel caso in
cui siano gia pre-
senti problemi pa-
rodontali gravi, la
palla passa al no-
stro igienista Jonas
Kylberg, che si oc-
cupa in particolare
della decontamina-
zione profonda del-
le tasche gengivali
con strumentazio-
ne non chirurgica.
Solo in seguito
eseguiamo le ne-
cessarie  terapie
conservative  ed
endodontiche”.

E poi?

“Poi facciamo una
rivalutazione della salute parodontale
che ci indirizzerd alle migliori scelte
per eventuali riabilitazioni protesiche
ed implantari dedicate a ripristinare
funzione ed estetica orale. Laddove per-
mangano condizioni sfavorevoli il pa-
ziente potra essere sottoposto ad inter-
venti chirurgici parodontali su osso e
gengiva atti a ricreare un sostegno den-
tale adeguato: a tal fine disponiamo di
una sala operatoria moderna e ben at-
trezzata”.

E quando il paziente ritrova il suo bel
sorriso?

“Viene inserito in un sistema di richia-
mi personalizzato per mantenere i ri-
sultati e prevenire il successivo insot-
gere di patologie”.
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